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SMART-REGELN ALS HILFESTELLUNG FÜR DIE FORMULIERUNG VON ZIELEN
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	Spezifisch
Ziele so konkret und spezifisch      wie möglich         formulieren.
	Messbar
Qualitative und quantitative     Messgrößen        bestimmen
	Attraktiv
Planen Sie so,   dass Sie auch    Lust haben, die Ziele zu erreichen
	Realistisch
Machbarkeit der Aufgaben inner-halb der Zeit und mit den Mitteln.
	Terminiert
Ziele zeitlich       bindend planen: Was ist bis wann   zu erledigen?
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Terminiert

Ziele so konkret Planen Sie so,  Machbarkeit der  Ziele zeitich

und spezifisch quantitative dass Sieauch Aufgabe inner bindend planen:
‘wie méglich Messgrafien Lust haben, die und  Was ist bi

formulieren. bestimmen.  Ziele zu erreichen.  mit den Mitteln.





